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INTROITO

ALCOHOLICOS ANONIMOS es una comunidad de personas que
comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver
su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.
El tnico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida.
Para ser miembro de A.A. no se pagan derechos de admision ni
cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones.

A.A. no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido politico,
organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en
controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar

a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad...

RAZON DEL ANONIMATO

“El anonimato es la base espiritual de todas nuestras tradiciones,
recordandonos siempre que debemos anteponer los principios a las
personalidades”. Es la garantia que le damos al mundo de que ninguno
utilizara el nombre de A.A. para obtener beneficios econdmicos, prestigio
o influencias y que la identidad del recién llegado no seréa revelada.
Algunas personas no quieren exponerse al estigma que se

le atribuye al alcoholismo, entendemos su situacion porque

nosotros también la hemos atravesado, trataremos de ayudarles

y les prometemos el privado refugio del anonimato.

“LO QUE OIGAS ACA 'Y LO QUE VEAS ACA DEJALO QUE SE QUEDE ACA”

DECLARACION DE LA RESPONSABILIDAD

Yo soy responsable...

Cuando cualquiera, donde quiera, extienda su mano pidiendo ayuda,
quiero que la mano de A.A. siempre esté salli.

Y por esto: Yo soy responsable!

ORACION DE LA SERENIDAD

Sefor... concédeme serenidad

para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar aquellas que puedo

y sabiduria para reconocer la diferencia.

aalarevista@gmail.com [51]
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Todos los servidores en
Alcohdlicos Andnimos estan
frecuentemente expuestos
a hacer frente a la mas dura
critica.

La RECOMPENSA de ser UN
SERVIDOR, no esta en ganar
prestigio personal sino en el
sentimiento interior de haber
sido parte de un equipo bajo las
ordenes de un PODER SUPERIOR,
sin el cual dejaria de correr la
sangre vital del VERDADERQO
AMOR EN ALCOHOLICOS
ANONIMOS.

Cumpliendo con la resolucion
de la C.N.S., a continuacion
se detallan los integrantes del
comite de “EL TRIANGULO”:
ADOLFO T., CASILDO S.,
FERNANDO R. Y SILVANA M.

"El Tridngulo" es la revista
elaborada por el Equipo de
trabajo de la 0SG (Oficina de
Servicios Generales) de Uruguay
y es publicada trimestralmente.
Las expresiones aqui expuestas
no necesariamente coinciden
con las de Alcoholicos Anénimos
en su conjunto y no endosa, ni
esta endosado, por Alcoholics
Anonymous World Services, Inc.
Su propdsito es el de informar

a todas la areas sobre los
proyectos y eventos de interés
de nuestras regiones y asimismo
fomentar la unidad, el servicio y
una mejor comprension de como
funciona nuestra confraternidad.
"El Tridngulo" es una publicacion
de la 0SG de Alcoholicos
Andnimos Uruguay. Todos

los derechos reservados de
Alcoholicos Andnimos.

PARA CONTACTO:
aalarevista@gmail.com.
Motivamos a los miembros

a participar enviandonos

sus opiniones, trabajos,
informaciones de sus grupos,
areas o regiones. El equipo de
trabajo se reserva el derecho
de variar el testimonio de
cualquier compaiiero, area,
region, avisando previamente
a quienes enviaron el
testimonio el fundamento

de dichos cambios. También
nos interesa publicar sus
experiencias con el Programa
de Alcoholicos Andnimos.

Impreso en Mastergraf SRL D.L.
355.782

Comisién del Papel

Edicién Amparada al Decreto
218/96




12

preguntas

QUE SOLO USTED
PUEDE CONTESTAR

¢Ha tratado alguna vez de
no beber por una semana
(0 mas) sin haber logrado

cumplir el plazo?

¢Le molestan los consejos
de otras personas que han
tratado de convencerlo
que deje de beber?

¢Ha tratado alguna vez de
controlarse cambiando de
una clase de bebida a otra?

4 ¢Ha bebido alguna vez por la
mafana durante el tltimo afo?
5

1]

2[5

3

¢Envidia usted a las personas
que pueden beber sin que
esto ocasione dificultades?

¢Ha empeorado
progresivamente su problema
con la bebida el dltimo afio?

ajm

¢Ha ocasionado su
modalidad de beber
problemas en su hogar?

Ialm

En reuniones sociales
donde la bebida es
controlada, ¢trata usted de
conseguir tragos extras?

A pesar de ser evidente que
no puede controlarse, ¢ha
continuado usted afirmando
que puede dejar de beber por
si solo cuando quiera hacerlo?

¢Ha faltado a su trabajo
durante el Gltimo afio a
causa de la bebida?

s

[5][w]o

[ ][]10

¢Ha tenido alguna vez
“lagunas mentales” a
causa de la bebida?

Aol

¢Ha pensado alguna vez
que podria tener mas éxito
en la vida si no bebiera?

e

Direccion:
Cnel. Brandzen 1956 of. 104
Teléfono: 2400 35 01

aalarevista@gmail.com

[71



Direccion:
Cnel. Brandzen 1956 of. 104
Teléfono: 2400 35 01

Un co-humdodor de Alohdlicos Andaimos eusnls -
recupero los. mismbros y bmo hncona ko o

ki

DOCE
PASOS Y
DOCE
TRADICIONES

Doce Pasos y

Doce Tradiciones
Bill W. redacta amplia
y detenidamente las
ideas basicas de A.A.

$ 200

LITERATURZ

Viviendo sobrio

Como mantenerse y vivir
sobrio es el tema de este
libro. Sugerencias practicas
para no beber bajo ninguna
circunstancia manteniendo
asi la base para la
recuperacion del alcoholismo.

$170
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ALCOHOLICOS
ANONIMOS

Alcohélicos Anénimos
Este es el libro basico de
la experiencia de A.A.
Gracias a este libro la
comunidad lleva su
nombre, alli se documenta
la experiencia de nuestros
cofundadores y como se
ha puesto en accion el
programa de recuperacion.

Reflexiones diarias

Un libro de reflexiones escrito
por los miembros de A.A.
para los miembros de A.A.
Los A.A. reflexionan sobre
sus citas predilectas de la
literatura de A.A. en lectura
para cada dia del afio.

$ 200



Estimadas/os
Se va a llevar a cabo en la ciudad
de San José de Mayo el domingo
23 de abril de 2023 un Evento
Regional de Literatura, Lema:
"Plan Nacional de Literatura",y
el Tema "Primera Tradicion".

“EL TRIANGULO”

$200
PESOS URUGUAYO0S

de Suscripcion

NUEVA SUSCRIPCION () RENOVACION ( )

Nombre
Direccion

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

Numero de teléfono o celular

Ciudad

.
El primer ntimero de la Revista le hara saber que hemos recibido el valor de su suscripcion.

Permitanos un plazo de maximo de dos semanas para que usted empiece a recibirla.

Nuestra Oficina de Servicios Generales (0.S.G.) Cnel. Brandzen 11956 of. 104,

La Revista se enviara en sobre cerrado para proteger el Anonimato.
Teléfono 2400 35 01, Montevideo.

NOTA:

aalarevista@gmail.com [91



editorial

LO
COMPARTEN

B Comité Revista “EL TRIANGULO” / Casildo S.

Construyendo Cor

na vez mas, nuestros sinceros

agradecimientos a todos los com-

pafieros que desinteresadamente
durante el afio pasado y este que co-
mienza han realizado sus aportes testi-
moniales y experiencias cosechadas a
lo largo de sus recuperaciones. Esto es
de vital importancia para la superviven-
cia de nuestra Revista el Triangulo, es
por la Unica razoén que nuestra revista
existe, llevar el mensaje al alcohodlico
que aun esta sufriendo.

Casi todos los compafneros sabemos
que construir comunidad y sostenerla
no es tarea facil para ninguno de no-
sotros y nosotras, pues, el centro vital
que la sostiene, es la energia solidaria y
no siempre ella se encuentra a nuestro
alcance. Cuando esto nos pasa, procu-
ramos referencias en nuestras tradi-
ciones, en los textos que construyen
nuestra estructura de servicios o en la
experiencia de nuestros mayores o ante-
pasados para encontrarle mejores senti-
dos a nuestras expectativas de servicios.

Si bien es cierto todos y cada uno
de los integrantes de esta bendita comu-
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nidad llamada Alcoholicos Andénimos
sentimos un profundo agradecimiento
por lo que ella hace con nosotros, mu-
chos de nosotros quizas no hemos con-
siderado aun la posibilidad, de hacer
por ella, lo que ella hace por nosotros.

A pesar de que esa llama de solida-
ridad que nos sostiene a veces amena-
za apagarse, siempre aparece alguna
compafiera o comparfiero que la atiza la
estimula, para que ella alumbre toda la
comunidad. Esto parece ser algo cicli-
co, hace unos 6 o 7 anos atras, la co-
munidad se encontraba en un periodo
dificil de credibilidad, desconfianza
economica, divisién y otros males que
amenazaban la unidad de A.A. Sin em-
bargo, nuestro Poder Superior ilumind,
una vez mas, a unos cuantos compa-
fieros que inspirados por su gratitud,
revirtieron esa tendencia a la desunion
de areas y regiones de nuestro Pais y al
dia de hoy los servicios estructurales se
encuentran fortalecidos.

Esperemos que esta reflexion en
forma de editorial, muestre a los ama-



munidad

bles lectores de nuestra revista para que
intuyan y perciban en los textos prece-
dentes el enorme esfuerzo que han rea-
lizado y realizan compafieras y compa-
fieros para mantener la unidad de A.A.
en el Uruguay.

Las cosas a la vista estan, Jorna-
das de informacion publica a nivel
nacional, segundo taller de cruzando
Region Sur organizado por 2 areas sin
precedentes, claros, exhaustivos y deta-
llados informes de finanzas, el comité
de agenda trabajando denodadamente
para la 39 conferencia de servicios ge-
nerales y los afiches confeccionados por
la compaifiera Silvana exhortando a los
comparfieros de todo el pais a escribir
para la revista, inspirada por los buenos
resultados que estamos teniendo.

Gracias a nuestro poder Superior y
la buena voluntad de los compafieros
servidores de los distintos servicios de
A.A., vayan nuevamente nuestro reco-
nocimiento y agradecimiento.

REVISTA EL TRIANGULO

PRIMER PASO

"Admitimos que éramos impotentes
ante el alcohol, que nuestras vidas se
habian vuelto ingobernables".

&A quién le gusta admitir la derrota to-
tal? Admitir la impotencia es el primer
paso hacia la liberacién. La relacién en-
tre la humildad y la sobriedad. Obsesion
mental mas alergia fisica. ¢ Por qué tiene
que tocar fondo todo miembro de A.A.?

PRIMERA TRADICION

"Nuestro bienestar comun debe tener
la preferencia; la recuperacion perso-
nal depende de Ila unidad de A.A."

Sin unidad, A.A. muera. Libertad perso-
nal y, no obstante, gran unidad. La clave
de la paradoja: la vida de cada miem-
bro de A.A. depende de su obediencia
a principios espirituales. El grupo ha
de sobrevivir o el individuo perecera. El
bienestar comun tiene la preferencia. La
mejor manera de vivir y trabajar juntos
en grupos.

aalarevista@gmail.com [ 111



informacion

DE LA COMUNIDAD
A LA COMUNIDAD

Bl Comité de Agenda / Director Ricardo Casttelli

Conferencia Nacional de Servicios de aa.uy XXXIX

Lema: “Presencial o virtual
cumplir el fin primordial”.
INFOCONFERENCIA XXXIX
(aporte para regiones, areas y
grupos)

Buen dia compafieros y compafieras de
Alcoholicos Anonimos de Uruguay!!

CONFIRMAMOS!, 1la Conferen-
cia de Servicios Generales XXXIX, se
desarrollara en Montevideo, en AEBU,
Camacua 575, los dias 25/26 de marzo
de 2023.

Este INFOCONFERENCIA es re-
sultado del proceso que iniciamos el
afio pasado con el Encuentro Nacional
de Areas X que se realizé en Salto. A
lo analizado alli se han agregado algu-
nas ponencias de este periodo posterior.
Todas pasan ahora a su resolucion en la
Conferencia.

Este material llega hoy por los Custo-
dios Regionales, de éstos a los Delegados
de las areas para que finalmente se trabaje
en las reuniones de servicio de los grupos:
nuestra “conciencia colectiva” (ver MS,
pags. 45 y siguientes). Este proceso es fun-
damental para que la comunidad toda se
exprese sobre los temas que seran el cen-
tro de las resoluciones de la Conferencia.
Se adjuntan también las propuestas de
lema para la proxima Conferencia XL..
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Presencial o virtual
cumplir el fin primordial

MARZO de 2023

XXXIX
CONFERENCIA NACIONAL
DE SERVICIOS DEA.A.

Montevideo AEBU, CAMACUA 575

ALCOHOLICOS
ANONIMOS DEL
URUGUAY

Ademas, en ésta se elegiran nuevos
custodios por la rotacién de tres de ellos:
Custodio de Finanzas, Custodio de R.
Este, Custodio R. Oeste y la vacante del
C. dela OSG.

Fueron aprobados por el Comité de
Nominaciones el 28 de enero/2023: Die-
go Pereira (perfil Finanzas), Fernando
Reyes (OSG) y Silvia Pagola (R.E.). Los



Custodios Regionales seran los encarga-
dos de trasmitir y comentar los curriculos
de los aspirantes que se haya presentado.

PONENCIAS a resolucion
por la MESA DE FINANZAS

Ponencia 1.1.

Se propone estudiar mecanismos que
permitan a la JSG habilitar un Fondo de
inversiones para nuestras finanzas, sin
perjuicio del prudente Fondo de Reser-
va. Se propone que con los excedentes
se busque la manera mas conveniente de
crear un Fondo de inversiones.

Area B. Regién Sur

Ponencia 1.2.

Se entiende conveniente ajustar una vez

al afio los precios de venta de nuestra li-

teratura de acuerdo al incremento de cos-

tos de la impresion de la misma.
Custodio de Finanzas.

Ponencia 1.3.

La mala informacién y el chismorreo so-
bre los manejos del dinero de la comu-
nidad generan incertidumbre y descon-
fianza. Se sugiere que se continde con la
politica actual de mantener informada
mensualmente a toda la comunidad de
los destinos de su dinero. Esta actitud

ha generado confianza que se traduce en
la canasta y el envio de los aportes a la
OSG de la comunidad.

Area Salto — Region Norte.

Ponencia 1.4.

Se entiende conveniente la creacion de
un fondo de reserva en la OSG que se lo
dedique en exclusiva para el auxilio de
los grupos que son robados con dafos
ocasionales. El fondo se utilizara para
reparaciones, etc.

Area B - Region Sur.

Ponencia 1.5.

Se propone la utilizacion del texto am-
pliatorio de nuestra Séptima Tradicion
para generar conciencia en el grupo de
la necesidad de aportes para el auto-
mantenimiento de nuestra comunidad.
Se recomienda, cuando se pase la canas-
ta, se lea este recordatorio: “La canasta
tiene como Unico fin el mantenimiento
del grupo y dar apoyo a la OSG. De
nuestra generosidad depende el fin pri-
mordial de AA que es llevar el mensa-
je. Entre nosotros todavia hay una gran
confusién respecto a lo que es material
y lo que es espiritual. Todo es cuestion
de motivo: si utilizamos nuestras pose-
siones materiales de forma egoista, en-
tonces somos materialistas. Pero si com-

aalarevista@gmail.com [131



l Comité de Agenda / Director Ricardo Casttelli

partimos estas posesiones como ayuda
a los demas, lo material da apoyo a lo
espiritual.”

Area B - Region Sur.

PROPUESTA PARA
TODAS LAS MESAS: LEMA
PROXIMA CSG XL:

1. “Medio siglo llevando el mensaje en
Uruguay” Area B. R.S.

2. “iLibérate del pasado! j jVive solo por
hoy!” R.O.

3. “En AA el perdon nos libera” R.O.

4. “AA me permite trascender desde el
rencor al amor” R.O.

PONENCIAS a resolucion
por la MESA LITERATURA

Ponencias que no se pondra a resolucion:
Se sugiere realizar un Comité de Re-
cepcidon para retener al alcoholico que
llega al grupo y muchas veces no se que-
da. Se considera como uno de los puntos
importantes que se deberia insistir en tra-
bajar, es el momento clave del ingreso en
que se planta la semilla de AA.
Proponemos hacer talleres para me-
jorar nuestra recepcioén al compafiero
nuevo, mostrar nuestro fondo del pozo,
explicar como funciona AA. Nunca ol-
vidarnos de nuestra primera vez. Tam-
bién trabajar sobre el apadrinamiento
con el nuevo. Hacer una revision y ver
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los puntos que se estan haciendo mal o
en falta.
Area C Artigas RN

Ante la constatacion reiterada duran-
te la visita a diferentes grupos, se ha no-
tado la escasa atencion de éstos al recién
llegado, dejando de lado el servicio de
los Comité de Recepcion y el acompa-
flamiento al ingresado durante una serie
de reuniones preparandolo respecto a lo
que AA hace y no hace. Subrayamos la
forma en que cada integrante del grupo
lo trate, el respeto que debe de imperar,
fundamentalmente en los disensos, etc.

Creemos muy importante revitalizar
la formacion de un Comité de Recepcion
en cada grupo, en donde el servicio fue-
se llevado adelante en forma rotativa por
compaileros de probada recuperacion y
un tiempo importante en la comunidad.

Regidén Oeste.

Compafieros/as de la Region Oeste y
Area C de R. Norte: Entre los Manuales
de Servicio aprobados por Conferencia
estd el Manual de: “El grupo de AA...
donde todo comienza” que en su pagina
30, dice: “Los grupos pueden tener Co-
mités de Recepcidon para procurar que
todo miembro, o posible miembro, o vi-
sitante tenga una acogida calurosa” Por
esto, este Comité de Agenda considera
que estas ponencias no corresponde se la
presente a resolucion pues ya fue resuelta



oportunamente. Deberia ser tema para
un Taller de servicio.
Comité de Agenda

Ponencia 2.1.-

Poner a disposicion de toda la comuni-
dad, a través de la pagina web de AA
Uruguay, de las guias para trabajar los
Doce Pasos de Recuperacion: una me-
diante el Libro Azul, y la otra mediante
el libro 12 Pasos y 12 Tradiciones.

Comité de Literatura. Custodio de
Literatura.

Ponencia 2.2.-

Se entiende apropiado el uso del “What-
sApp” como instrumento valido para la
consulta y toma de decisiones durante el
periodo entre las reuniones de la Confe-
rencia. Esto ya se viene realizando con
buen suceso, pero aun no ha sido apro-
bado por la Conferencia.

Custodio de Finanzas.

Ponencia 2.3.-

Encuesta. Se propone la confeccion de
una Encuesta Nacional de AA.uy que
nos dé una informacion mas precisa de
nuestra comunidad, en un formato sen-
cillo, accesible a todos, proponemos se
comience a utilizar anualmente.

Area B. RS

Ponencia 2.4.-
Se entiende necesario realizar con periodi-

cidad talleres que informen y/o expliquen
a los nuevos integrantes de la comunidad
la estructura y funcionamiento de la mis-
ma: Grupo; Comité de servicio; RSG;
Area; Delegados del area; Region; Custo-
dio; JSG; OSG; FAADU; Comités (Lite-
ratura, Instituciones; Informacion Puablica;
Manual de Servicio; Agenda; etc.)
C Agenda.

Tratar conjuntamente.
Ante la notoria falta de servidores en los
grupos, se resiente progresivamente toda
la estructura, recayendo en los compa-
fieros mas veteranos los servicios que
pueden llevar adelante. Consideramos
necesario que se realicen talleres de ser-
vicio en los grupos, dreas y regiones a los
efectos de poder captar y formar nuevos
servidores.
Area C. Region Oeste

PONENCIAS a resolucion
por la MESA TCO

Ponencia 3.1.

Grupos Virtuales. Se propone a partir
de esta Conferencia integrar los gru-
pos virtuales a la estructura. Se man-
tiene su autonomia (Tradicién cuatro)
para integrarse al Area que ellos deci-
dan, teniendo voz y voto en las deci-
siones que se tomen en el drea corres-
pondiente.

Custodio RS y Area B. RS

aalarevista@gmail.com [151



l Comité de Agenda / Director Ricardo Casttelli

Ponencia 3.2.

Formar servidores. Se entiende convenien-
te trabajar en la jerarquizacion del servi-
cio para nuestra recuperacion individual.
Consideramos ésta nace precisamente de
la unidad y del servicio, integrando asi los
tres legados. También entendemos hay una
percepcion e imagen del compafiero mas
nuevo y/o del que no hizo servicio, de que
existe una especie de jerarquia en el que lo
hace, o un cierto ego en el que lo cumple.
Se propone trabajar los puntos clave de las
tradiciones y de los conceptos: “el que go-
bierna AA es un Dios bondadoso”, todos
los AA tenemos derecho a voz y voto, las
minorias deben de ser escuchadas, todos
tenemos derecho de participacion. La es-
tructura es clave para llevar el mensaje y
para mi recuperacion individual “yo ne-
cesito un grupo abierto”. ;Qué propone la
mesa a la CSG? ;Foro?

Area C Artigas.

Ponencia 3.3.

Region Norte. No habiendo propuestas
para un custodio de la Regioén Norte se en-
tiende conveniente que la JSG designe un
referente (Custodio de la Region adyacen-
te, o Custodio General) que actie como
coordinador de las reuniones que tengan
las areas que conforman esta Region.

Area A Salto. RN

Ponencia 3.4.
Grupo Vida Nova de Santana do Livra-
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mento. Se entiende conveniente la inte-

gracion a la estructura de AA Uruguay a

una de las areas que elijan (Artigas, Ce-

rro Largo, Tacuarembd), con voz y voto

en la misma. Seria un grupo binacional.

Se estudiara sus posibilidades de aportes.
Custodio RS

Ponencia 3.5.

Sugerimos enviar desde la JSG una carta
al Poder Judicial dejando claro para que
tengan conocimiento en todas las sedes
judiciales lo que AA hace y NO hace.
Con la finalidad de que todos los juzga-
dos con competencia en nuestro territorio
sepan el alcance y el proposito de nuestra
comunidad, para que los requerimientos
por parte de la justicia no interfieran, ni
desvien nuestro Unico y primordial obje-
tivo: “Llevar el mensaje al alcohdlico que
aun sufre”. Nosotros no hacemos evalua-
ciones, no castigamos por actos de incon-
ducta o acciones delictivas.

Area C. ROy Area B. RS.

CONCEPTOS FINALES

La ultima CSG XXXVIII se suspendio
por el inicio de la pandemia de Covid
19 en marzo del 2020. Luego, en forma
virtual, se realizé en octubre del 2021.
Esta Conferencia tuvo un costo sensi-
blemente menor, por lo cual no se cobr6
aporte alguno a las 4reas y ni a los cus-
todios participantes. Las resoluciones de



la Conferencia se difundieron por correo
y WhatsApp. Se realizé una impresion
minima de ejemplares para la JSG y los
archivos de la OSG.

El Comité de Agenda de aquel perio-
do (2020) previsoramente habia sefiado
tanto en el Restaurante Amaranto: 80
almuerzos y/o cenas, asi como 28 luga-
res compartidos en las habitaciones del
Hostal Posada del gaucho para los com-
paferos del interior.

Por gestiones de los integrantes del
Comité de Agenda anterior y del actual
se ha logrado el reconocimiento y valor
de las sefas entregadas. Pero los gastos
nuevos se pagaran con las diferencias
que correspondan a este tiempo.

De la Conferencia hemos calculado
tener 45 comensales, sera un total de 135
servicios (90 almuerzos + 45 cenas), (esto
significa el pago de 55 mds, a un costo de
$ 650 c/u=4$35.750). En el Hostal hemos
estimado que 31 lugares pueden seran su-
ficientes, por lo cual la reserva aumentara
a 3 lugares, mas la visita de nuestro invi-
tado especial, nuestro Padrino Roberto de
Argentina (3 x 2 dias + 1 = 7 dias $ 6.500).

Los costos de AEBU, practicamente
no han cambiado y son del uso, por café,
bebidas, bizcochos, yerba y menaje para
los desayunos. Toallas de papel, serville-
tas, limpieza, amplificacion (agregamos
ahora cafién proyector, pantalla), graba-
cién. Anteriormente se hizo un aporte
voluntario por el uso del local, instalacio-

N

nes ($ 10.000). Banner de la Conferencia
$ 2500, hacen un total $ 17.000.

Como siempre se reintegraran los
gastos de traslado de los compaifieros del
interior (boleta de combustible o pasajes)
Al costo 2019 le agregamos un 25%. To-
tal: $ 25.000.

Todo esto suma $ 84.250. Donde no
estan incluidos gastos de la impresion
del Informe Final de la Conferencia. Por
todo esto, solicitamos a la comunidad la
mayor comprension del problema. So-
mos 44 las personas que aportan, lo que
da: § 1.915.

Terminado el proceso de la nomina-
cion de los Delegados (titular y alterno)
del area, se solicita:

(1) Se comunique a la Secretaria del
Comité de Agenda su nombre completo,
su celular y en que mesa quiere participar.
Todo esto para integrarlos a la némina de
los representantes de la Conferencia.

(2) Se realice un giro a la cuenta de
ABITAB 130631 del CA. Se estim6 para
esta Conferencia de $ 2.000 por partici-
pante. Solicitamos su pago en los proxi-
mos 20 dias.

En el informe final de todo lo ocurri-
do en la Conferencia se brindara el deta-
lle los ingresos y gastos realizados para el
conocimiento de toda la comunidad, asi
como el excedente que se destinard a la
préoxima Conferencia XL.

Los esperamos en AEBU el sabado
25 de marzo, para trabajar juntos y con-
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SEGUNDO PASO

"Llegamos a creer que un Poder supe-
rior a nosotros mismos podria devol-
vernos el sano juicio".

¢En qué podemos creer? A.A. no exi-
ge ninguna creencia; los Doce Pasos no
son sino sugerencias. La importancia
de una mente abierta. Diversos caminos
hacia la fe. A.A. como sustituto de un
Poder Superior. El dilema de la perso-
na desilusionada. Los obstaculos de la
indiferencia y el prejuicio. La fe perdi-
da se vuelve a encontrar en A.AA. Los
pensamientos positivos y negativos. El
fariseismo. La rebeldia es una caracte-
ristica sobresaliente de los alcohdlicos.
El Segundo Paso es el punto de partida
hacia la cordura. Relacién apropiada
con Dios.

SEGUNDA TRADICION

"Para el propdsito de nuestro grupo
solo existe una autoridad fundamen-
tal: un Dios amoroso tal como se ex-
prese en la conciencia de nuestro
grupo. Nuestros lideres no son mas
que servidores de confianza. No go-
biernan".

¢Donde obtiene A.A. su orientacion? La
Unica autoridad en A.A. es un Dios amo-
roso tal como se exprese en la concien-
cia del grupo. Formacién de un grupo.
Dolores de crecimiento. Los comités
rotativos son los servidores del grupo.
Los lideres no gobiernan, sirven. ¢ Tiene
A.A. un verdadero liderazgo? "Ancianos
estadistas" y "viejos resentidos". Habla
la conciencia de grupo.
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Il Comité de Agenda / Dir. Ricardo Casttelli

cretar una excelente Conferencia de Ser-
vicios Generales X XXIX!!!

Gracias!.

Un fraternal abrazo. Fel 24 hs

Comité de agenda de la csg
Xxxix/2022-2023

Director C. Agenda: RICARDO CASTELLI
Secretario: GONZALO FIGUEROA

Pro Secretario: FERNANDO REYES
Tesorero: LUIS MARTINEZ

Vocal: ANIBAL LOPEZ

Fechas limite:
Ponencias y Nominacion de delega-
dos: martes 31 de enero/23.
INFOCONFERENCIA para regio-
nes, areas y grupos: 10 febrero/23.
Pago de las areas a sus delegados:
$2.000 en ABITAB 130 631
Fecha limite: 1° de marzo/2023

Qué nos queda para compartir?:
INFOCONFERENCIA de las Mesas y
Cronograma:

e Coordinador y secretario.

e T osintegrantes de cada una (si alguno
no definié a que mesa quiere ir, ahora
es el momento!!), (Avisar a Fernando
R. cel: 094 571 191).

e Pautas de funcionamiento de las Me-
sas y Plenario.

® Cronograma tentativo (El Cronogra-
ma siempre tiene cambios de ultimo
momento. Estos cuatro puntos se los
enviaremos a todos los delegados en
unos quince dias: 20 de febrero).



.

o

Presencial 0 virtua“
cumplir el fin primordial

- 26

MARZO de 2023

XXXIX
= CONFERENCIA NACIONAL
ANGNINOS DEL DE SERVICIOS DEA.A.

URUGUAY Montevideo AFBU, CAMACUA 575
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FIESTA
de la Unidad

INFORME

Region sur

Domingo 4 de diciembre de 2022, "Centro de Proteccion de Choferes"

'DOMINGO 04 DE DICIEMBRE

BRR.202

transitando la primera semana del

nuevo afio 2023, nuestros mejores
deseos para todos y que continuemos jun-
tos en Alcoholicos Anoénimos.

Agradecer al Comité de la Revista El
Triangulo que nos haya dado la oportuni-
dad de compartir nuestra experiencia, res-
pecto a la Fiesta de la Unidad de Region
Sur, realizada el Domingo 4 de Diciem-
bre de 2022, en el Centro de Proteccién
de Choferes.

Buenas compaiieros, felices 24 horas,

aalarevista@gmail.com [ 211



B Region Sur / Comité de Servicio Fiesta de la Unidad 2022

Comenzamos all4 por el mes de Junio,
a conversar sobre la posibilidad de reali-
zarla, la mayoria compafieros con mucha
experiencia en este servicio, creandose un
grupo de WhatsApp de 6 compaifieros,
para lo que fue el génesis de la actividad
a realizar, intercambiando informacion,
propuestas, ideas, comenzar a disefiar
la Fiesta de la Unidad, que desde el afio
2019 no se realizaba, fundamentalmente
debido a la situacion sanitaria del pais
desde Marzo de 2020.Se coincidié que
estaban dadas las condiciones para poder
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realizarla, y no solo como una Fiesta de
la Unidad, sino también del Reencuentro
comentabamos entre nosotros, luego de la
situacién que todos transitamos durante
casi 3 afios.

Lo primero y fundamental, fue ele-
var una nota a la directiva del Centro de
Proteccion de Choferes, solicitandole la
reserva de los 4 parrilleros para la fecha
que definimos entre todos, en este tramite
agradecerle al compafiero asociado a la
Institucion, que firmo la nota correspon-

diente.
\‘.3-, \\ |/




Una vez confirmada la reserva por
parte del Centro de Proteccion de Chofe-
res, en el mes de Agosto, comenzamos a
realizar reuniones de servicio, en la OSG,
cada 15 dias al principio; resaltamos la
importancia de comenzar a reunirse con
tiempo, unos cuantos meses antes de la
fecha de realizacion de la actividad.

En las primeras reuniones fue que
se defini6 el mend y un precio del tic-
ket minimo, dentro de las posibilidades,
para cubrir el costo nada mas, ya que el
espiritu de la Fiesta de la Unidad no es

REcuDERmm

recaudatorio, pero sin olvidarnos que se
debe cumplir con la Primera Sugerencia,
aprobada en CSG, que en las Fiestas de
Area o Region, del saldo econdmico po-
sitivo o ganancia que quede ($3$) el 60 %
se debe aportar a la OSG y el 40 % a la
tesoreria de la Region organizadora.

En las sucesivas reuniones de servicio,
continuaron los avances, fuimos concre-
tando los detalles de la Fiesta, siempre
decidiendo cada punto por unanimidad y
consenso, en un ambito de respeto, amor
por el servicio y responsabilidad, antepo-
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B Region Sur / Comité de Servicio Fiesta de la Unidad 2022

niendo los principios a las personalidades.

Muy importante fue la de ir llevando
una Tesoreria clara, transparente, siempre
buscando los mejores precios y muy bue-
na calidad, en todo lo que se iba a tener
que comprar. Aprovechamos para in-
formarles, que esta disponible el Balance
final de la Fiesta de la Unidad, para cual-
quier compafiero que lo quisiera tener,
deberda comunicarse con el Tesorero de
Region Sur, integrante del Comité.

En las sucesivas reuniones fuimos
conformando el equipo de servicio, co-
menzamos a hacer listados de compane-
ros, comunicandonos con ellos, siempre y
en todos los casos, encontramos una ex-
celente disposicion y agradecimiento, por
poder integrar el equipo de servicio, para
la organizacion de la Fiesta de la Unidad
de Region Sur.

Ya a fines de Octubre, comenzamos a
realizar las reuniones de servicio con todo
el equipo de servidores, que hicieron sus
aportes, en base a la vasta experiencia que
cada uno de ellos tenia, en la realizacion
de tal o cual servicio en Fiestas de la Uni-
dad de afios anteriores .

Queremos agradecer a todos los com-
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pafleros que fueron parte del equipo de
servidores en la Fiesta de la Unidad de
Regidn Sur, incluidos aquellos que se su-
maron el mismo Domingo, en varias ta-
reas en las que se necesitdé dar una mano.
Desde los responsables en los 4 parrille-
ros, en la venta de bebidas y helados, en
la venta de postres, milhojas y pastele , en
la animacion (especialmente al comparfie-
ro Cesar de Alanon), en organizacion de
campeonato de truco, bingos y rifas,en el
emplatado de los menus, en el momento
fundamental de servir las mesas, en la caja
de venta de tickets de productos (especial-
mente a la compafiera Fatima de Alanon)
y a todos los que fueron parte por si nos
olvidamos de alguna tarea.

Agradecer a los 2 compaferos que a
manera de donacion, aportaron una cam-
pana de bronce para ser rifada, y el equi-
pamiento con un operador, para ampli-
ficacion en el evento, fundamental para
los animadores, y para pasar musica de
fondo, y hasta se pudo bailar en algin
momento.

Agradecer a “todos” los concurrentes
también, y a las 5 Areas de Regién Sur, sin
los y las cuales, nada de lo que “vivimos

entre todos” hubiese sido posible; lo que
comenzamos a conversar en las primeras
reuniones, que se deberian vender 200
tickets como minimo, para que sea viable
(costear los gastos fijos), finalizamos con
una venta de 310 tickets.

No solo hubo concurrentes de Grupos
de las 5 Areas de Region Sur e integrando
el equipo de servidores también compaifie-
ros de las 5 Areas de Region Sur, sino que
contamos con la presencia de 30 compa-
fieros de Trinidad, Flores, del Grupo San

aalarevista@gmail.com [ 251



B Region Sur / Fiesta de la Unidad 2022

Francisco de Asis, a quienes les agradece-
mos especialmente, que hayan venido a
compartir con nosotros en Region Sur.
Queremos realizar y comentar con
ustedes nuestro balance, no solo economi-
co que gracias al apoyo de Uds. fue muy
bueno, sino un balance espiritual de la
Fiesta de la Unidad de Regién Sur 2022,
pensamos y sentimos que ha sido muy po-
sitivo, de camaraderia, de reencuentro, de
integracion, de unidad por sobre todas las
cosas, de una buena sefal y ojala no nos
equivoquemos de que lo mejor esta por
venir, tiempos de reencuentro, de integra-
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RECUPERACION,

cién, de unidad, de anteponer los princi-
pios a las personalidades; se cumpli6 con
los objetivos que nos fijamos.

Finalmente aprovechar esta primera
Revista el Triangulo de nuevo afio, para
desearles a todos ustedes y a sus familias,
un buen afio 2023, juntos en AA, transi-
tando lo mejor que podamos nuestro 3
Legados de Recuperacion, Unidad y Ser-
vicio.

Alla vamos por la Fiesta de la Unidad
del 2023, gracias a todos ustedes, que fue-
ron parte de la del 2022.

Gracias, gracias, gracias!! B




TERCER PASO

"Decidimos poner nuestras volun-
tades y nuestras vidas al cuidado de
Dios, como nosotros lo concebimos".

Dar el Tercer Paso es como abrir una
puerta cerrada. {Como vamos a de-
jar entrar a Dios en nuestras vidas?
La clave esta en la buena voluntad. La
dependencia como medio para lograr
la independencia. Los peligros de la
autosuficiencia. La entrega de nuestra
voluntad a un Poder Superior. El abuso
de la fuerza de voluntad. Un asiduo es-
fuerzo personal es necesario para adap-
tarse a la voluntad de Dios.

TERCERA TRADICION

"El unico requisito para ser miembro
de A.A. es querer dejar de beber".

La intolerancia inicial basada en el te-
mor. Privarle al alcohdlico de la oportu-
nidad de unirse a A.A. a veces equivalia
a pronunciar su sentencia de muerte. Se
eliminaron los reglamentos para hacer-
se miembro. Dos ejemplos de experien-
cias. Cualquier alcohdlico es miembro
de A.A. cundo él dice que lo es.

los compatrieros

Participa de tu

revista compartiendo
tus experiencias de tu
recuperacion, a nuestro
correo electronico:
aalarevista@gmail.com

0 entragalo a los servidores
del grupo que nos
pondremos en contacto

ALCOHOLICOS ANONIMOS

aalarevista@gmail.com [ 271
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A.A. en EL AIRE

Hola mi nombre es Sofia S.,
soy una alcoholica en recupe-
racién, agradecerles a los
compafieros que estan haciendo servicio
en la radio por esa invitacidén, porque es-
tén haciendo ese servicio mantiene el
mensaje vivo, re contenta de participar
de nuevo por aca.

Me encant6 la premisa ademas de
(porque sigo haciendo grupo?, es una pre-
gunta que esta buena. Me acuerdo cuando
entré a la Comunidad veia a los viejos que
tenian como treinta aios de recuperacion,
veinte afos, quince, y yo pensaba, estas
personas no tiene nada mejor que hacer,
seguramente no tengan amigos, familia,
nada y vienen aca a llenar sus horas.

Me costaba entender, me costdo un
rato entender que es una enfermedad que
no tiene cura. Primero me cost6 entender
que es una enfermedad, después me cos-
to6 entender que no tenia cura, que tene-
mos solo un indulto diario, que no estoy
libre de recaer nunca. Que lo que tengo
que hacer es no levantar la primera por
24 horas y asistir a los grupos.

Yo, a principio del afio tenia que apa-
gar el fuego, el fuego interno que tenia
sobre todo, no sabia si iba a poder parar
o no. Iba lo mas que podia a los grupos

(g

y veia estos carteles que decian "si no ha-
ces grupos, no preguntes porque recaes",
empecé a escuchar los testimonios de los
compaiferos, empecé a entender un poco
de que se trataba la enfermedad del alco-
holismo y bueno, me empecé a enamorar
del tratamiento también, no.

Para mi es una maravilla, que mi en-
fermedad se cure sentandome en un gru-
po, con receptividad y buena voluntad,
a escuchar los testimonios de los compa-
fieros, haciendo servicio, integrandome a
una Comunidad.

Creo que no hay enfermedades que se
curen asi, no?, no nos curamos, no, pero
ese es el tratamiento para estar en recu-
peracion, para ser una alcohélica que no
levanta la primera, que no tiene el alco-
holismo activo.

Y bueno ademas, me di cuenta de
que no tenia ni idea de como era vivir
la vida tal cual es, nunca lo habia hecho,
hacia afios desde que era chica, y todas
las emociones no, le tengo miedo a la bo-
rrachera seca. Vi a muchos compaiieros
que se iban y volvian, después recaidos
0 ingobernables totalmente por haber
abandonado a los grupos, no quiero eso
para mi, le tengo mucho respeto y mucho
miedo a ésta enfermedad.
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¢, PORQUE SEGUIMOS YENDO

A ALCOHOLICOS ANONIMOS?

Lo que mas me gusta es eso, que me
ensefien a vivir, que me ensefien a ser me-
jor persona, a trabajar en mis defectos,
un monton de cosas que tiene la recupe-
racion que es una maravilla. La verdad,
sirve para dejar de tomar y sirve para mu-
chisimas cosas mas, sirve hasta para dejar
de tomar, como dirian los viejos, muchas
gracias y felices 24 para todos. B

@Y Buenas noches, cémp estan?
yo soy Laura alcohdlica en re-
cuperacion que gracias a mi

Poder Superior y a Alcohdlicos Anoni-
mos hoy no tomé.

Soy de Argentina y estoy inmensa-
mente agradecida a Alcohodlicos Anoni-
mos y en particular hoy, a ésta hermosa
radio hecha por compafieros y compafie-
ras llevando el mensaje. Gracias por invi-
tarme a compartir, gracias por estar ahi
haciendo el servicio.

Esta Comunidad me devolvié mucho
mas de lo que yo crei cuando llegué, ésta
Comunidad hizo mucho mas en mi, que,
yo dejé de tomar.

Me generd una confianza en la vida,
un sentido nuevo, tiene la vida para mi
hoy y hay algo que me pregunté cuando
llegué, ;qué hace ésta gente, con tanto
tiempo de recuperacion, tantos afios,
sentada todavia ac4, si ya se les fueron
las ganas de tomar? Me lo preguntaba,
me lo preguntaba, me seguia quedando,
seguia sin tomar, con un montén de in-
convenientes, pero sin tomar, no queria
mas ese infierno y ellos me ayudaron.

Hoy nos preguntamos por qué sigo,
porqué sigo viniendo al grupo, porqué
sigo concurriendo a los grupos. Claro
ahora si, hace tiempo ya que si, me doy
cuenta, primero que tengo una mision
que siento en el corazoén, que mi Poder
Superior al que adopté en Alcohdlicos
Andnimos, porqué llegué absolutamen-
te agnostica. Pero creo que hay un Po-
der Superior, que me tiene, me tiene una
mision, junto con, sola no, sola no, sola
nada, junto con toda la Comunidad que
es la de, poderle decir al que no sabe, el
que esta alla en el fondo como estaba
yo, que se puede dejar de tomar en Al-
cohdlicos Anonimos, se puede. Que hay
una vida inmensamente util y feliz y que
mas alla de los inconvenientes tenemos
un programa que nos ayuda, nos ayuda a
vivir esa vida con los inconvenientes que
tiene y con la felicidad que tiene.

Yo quiero decir que yo estoy cada dia
en los grupos por mi, porque yo soy una
enferma que tiene una enfermedad del
alcoholismo que no se cura y necesita ser
atendida por 24 horas y por el que recién
esta llegando principalmente. Para poder
hacer, tener la oportunidad de hacer con
¢l o con ella lo que hicieron conmigo,
que es darle la buena noticia que se pue-
de dejar de tomar y ser feliz.

Gracias compafieros y compafieras
por éste servicio enorme, enorme y her-
moso, desde aca de Argentina, un abrazo
uruguayos.

Los queremos, los quiero mucho, gra-
cias por estar, buenas 24. &
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A.A. en EL AIRE

) Buenas, .mi gombre es Enri-
§ que F., sigo siendo un alcoho-
lico, yo. Y yo sigo concurrien-
do a la Comunidad, primeramente que
nada, porque forma parte de mi vida y
segundo para poder controlar mis emo-
ciones.
Yo entré el 24 de enero del afio 2003,
y hasta el dia de hoy sigo concurriendo.
Sigo recorriendo, voy a todos lados y
porque me hace bien, porque sé que es
en el tnico lugar que yo puedo salvar mi
vida. Me sacaron del infierno en que yo
vivia, me salvaron la vida y tengo la ca-
lidad de vida que tengo hoy por hoy, por
eso sigo concurriendo a la Comunidad.
Para agradecer, para salvarme la
vida, para todo, parte del agradecimien-
to y parte de que me siguen salvando la
vida, ;porque? porque no permiten que
yo haga locura, concurriendo al grupo.
Bueno nada mas, muchisimas gracias
y felices 24 horas. B

@) Porqué sigo yendo? Cabe que
me lo pregunten. Cabe pre-
guntarmelo.

Luego de tanto tiempo de asidua con-
currencia a diferentes grupos y realizar
servicio o ser colaborador del mismo;
luego de tantas horas compartidas per-
sonalmente con compaieros antes y des-
pués de reuniones; de tener disponible
toda la literatura de A.A. y de comuni-
dades hermanas, y nutrirme de otras bi-
bliotecas de bienestar, autoconocimiento
y espirituales...

Por qué sigo? Va una de las tantas res-
puestas posibles:

Sin duda que me verifica, me sirve, y
por eso sigo viniendo a las reuniones y
compartiendo mis testimonios del pasa-
do y de mi actual cotidiano.

Primero fue para lograr y mantener
mi abstinencia al alcohol. Punto inicial
de mi nueva vida. Luego me permitié la
abstinencia de otros quimicos que -aun-
que fueran legales igualmente me perju-
dicaban, como la nicotina. Y también he
podido dejar conductas que demostra-
ban poco amor y respeto por mi mismo.

Esto fue el comienzo...

Pasado un tiempo prudencial y ya
sintiéndome muy bien, me di cuenta que
soy una obra en progreso. A.A. es una
herramienta central de esta transforma-
cién que vivo dia a dia.

Si quiero seguir madurando o crecien-
do o evolucionando -lo que mas le guste a
cada uno-, la permanencia en los grupos
me facilita el hilar cada vez mas fino con
mis defectos y virtudes, ir integrando to-
das mis facetas y armonizando mi ser.

Diria que la asidua concurrencia es
condicion necesaria pero no suficiente
para vivir cada vez mejor. Escuchar y la
buena disposicion a los cambios posibles
es el complemento.

Cuando estoy mal los grupos me han
permitido descargar tensiones y procesar
resentimientos, miedos, ira y bajones que
cada tanto aparece en la vida de cada uno.

Cuando estoy de buen animo, ir a los
grupos me permite compartir el regalo
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A ALCOHOLICOS ANONIMOS?

mas grande que he recibido. Puedo dar
sin pedir nada a cambio. Trasmito mi ex-
periencia por si a alguien le puede llegar a
servir. Y esto me llena de dicha y gratitud.

Fundo mi esperanza y mi confianza
de que somos merecedores de una bue-
na vida sin consumir con la de los demas
compafieros presentes.

En los grupos se puede dar la magia del
renacimiento permanente. Te lo pueden
contar pero para sentirlo con todo tu ser,
hay que estar presente. Por eso sigo yendo.

A.A. masculino de 18 afos de absti-

nencia — Lo mejor para todos! B
(FD) e )
§ soy alcohélico y soy integran-
te de la Comunidad de Alco-
holicos Anénimos en Uruguay.

Me cuesta el planteamiento del com-
pafiero, cuando me hizo la pregunta de
porque sigo yendo.

Primero cuando yo necesité ayuda
estaba desesperado, un 3 de junio, o sea
hace unos afiitos, unos compaiferos te-
nia un grupo abierto y me dijeron venite
hoy a las ocho, te esperamos. Y ahi fue
el cambio, 0 como un nuevo nacimiento
en mi vida.

Entonces hoy que estoy bien, estoy
tranquilo, estoy sereno, tengo mi familia,
estoy caminando por la rambla con mi
familia, es algo impensable en esa época.

No sélo tengo que dar la gracias sino
ser agradecido y devolver lo que me die-

ron, entonces tengo que estar para el que
va a llegar a pedir ayuda o el que tenga la

Hola, mi nombre es Gabriel y

duda, simplemente tener un grupo abier-
to, para alguien que pueda simplemente
acercarse, ese es el principal motivo por
el que sigo estando.

Después tengo un montdn mas, pero
entre ellos es, que Alcohélicos Anonimos
se convirti6 en mi segunda familia. Hoy
en dia ya no me preocupa si tengo ganas
de tomar o no, las ganas se me fueron.

El tema es que hoy en dia, si tengo un
problema y no sé como resolverlo en vez
de caer en una depresion, en la desespe-
racion o en la auto conmiseracion, voy y
lo vuelco en un grupo, mis compafieros
me escuchan y si les pido ayuda estan,
esa es la razén por la que me mantiene
activo.

Uno no se va dando cuenta, pero Al-
coholicos Anonimos se transforma como
en tu segunda familia, de a poco vos vas
compartiendo tu vida ellos van compar-
tiendo la tuya, y nada, no me juzgan, me
puedo equivocar, puedo decir que estoy
equivocado y me sacaron un gran peso
de encima.

El compartir mi imperfeccion con
ellos me identifiqué con la Comunidad,
entonces yo hoy no digo que solo perte-
nezco sino que soy Alcohoélicos Anoni-
mos, asi que eso es lo que me mantiene
hoy en dia. Gracias y un abrazo a todos

y felices 24. B
(e . .
mi nombre es Luis O. y soy
alcoholico. Ante la pregunta
recurrente de la gente que no conoce

Hola, buenas noches a todos
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nuestro programa, jcuanto tiempo tienes
en la comunidad?, a lo cual la respuesta
es el tiempo que llevamos y ahi la pre-
gunta; ;porque seguis yendo? Las perso-
nas amigas, las que considero que les
tendria que darles una explicacion, les
digo, que nuestra enfermedad, no queda
solo en el dolor, haciendo un simil con
las enfermedades fisicas, que seria tomar.

Hay un componente sicologico, trau-
mas y defectos de nuestra vida, que no se
solucionan con simplemente atender las
consecuencias de la misma que serian be-
ber descontroladamente. La concurren-
cia a las reuniones, hace que podamos
hablar de nuestros conflictos internos,
encontrar entre nuestros pares soluciones
o sugerencias de compaferos que han vi-
vido lo mismo que nosotros, y como se
comportaron ante tal situacion.

Pero ademas, surgen nuevos conflic-
tos e inconvenientes que tenemos que
resolver, porque seguimos viviendo.
Y si tuvimos problemas para resolver
nuestros defectos de caracter de nuestra
nifiez, y recurrimos a la bebida erronea-
mente, ;porqué con sélo dejar de beber,
vamos a saber cOmo resolver por noso-
tros mismos, los actuales y futuros incon-
venientes?, por eso seguimos yendo a los
grupos, para seguir aprendiendo a vivir
ésta nueva vida.

Gracias a todos B
8 Mi pombre es Félix, soy alco-

§ hélico, me han pedido los
compaiferos si puedo en un

audio, no mas de tres minutos, decir por-
que sigo asistiendo a las reuniones de Al-
coholicos Anénimos.

Y sigo asistiendo a las reuniones de
Alcoholicos Andénimos por eso, porque
soy alcohdlico y acepté mi enfermedad.
Es en el unico lugar que pude detener mi
enfermedad con la ayuda de los compa-
fieros que me estaban esperando en el
grupo, para ayudarme a parar de beber
y a ir descubriendo una nueva forma de
vida.

Ya hace muchos afios que pude dete-
ner mi toma alcoholica y me estoy que-
dando en los grupos porque me siento
comodo en los grupos, y este, por elec-
cién mia.

Siempre digo que hace mucho tiempo
ya que, comprobé que Alcohdlicos Ano-
nimos es para todos los alcoholicos, pero
que no todos los alcohdlicos son para
Alcoholicos Anoénimos, porque hay que
elegir, y bueno yo estoy eligiendo en que-
darme en Alcoholicos Anénimos, por-
que no quiero perder lo que no es mio.

Yo hasta que llegué a Alcohdlicos
Anoénimos, por las mias me converti en
un borracho, que me denigré, me arras-
tré, y arrastré y denigré a todos mis seres
queridos y los alcohélicos anonimos que
estaban en el grupo esperandome, me
ayudaron a detener mi toma alcoholica
y ahi descubri una nueva forma de vida.
Que dia a dia, me siento feliz y orgulloso
de pertenecer a la Comunidad, sin mas
que decirles, agradezco este espacio y se-
renas 24 horas. B
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M Grupo "Despertar" / Marcio A.

He retomado las ganas de vivir...

Hola compafieros soy Marcio A. y soy
alcoholico.

Todo comenzd en mi infancia, era un
nifio muy entusiasta que desde pequeno,
alrededor de los 8 afios reflexionaba so-
bre la vida, todo me llamaba la atencion.
Era muy inquieto, timido, aventurero,
audaz y solitario, a la vez siempre tuve
como una doble vida o voz interior que
me hablaba acerca de qué decir, que pen-
sar o cOmo actuar.

Nunca me senti normal “como los
demas”, por el contrario, me sentia raro,
me observaba en que pensaba, qué sentia
y que decia, esto me hacia estar presente
y ausente a la vez en todos lados.

Alld por mi adolescencia empeza-
ron los enamoramientos, algo que no
supe encarar adecuadamente pues tenia
complejos por mi estatura, mi pobreza y
también por lo débil, pues me sentia muy
flaco. Comencé a juntarme con amigos
en las esquinas con afan de sociabilizar
y se parte de “algo”, entonces, conoci el
alcohol y otras drogas, eso me atrapd y
vivi 13 afios de infierno.

El alcohol me convirtié en un Ser pri-
mitivo y aument6 mi livido, tuve proble-
mas de agresiones sexuales, violencia y
me trajo como consecuencia un monton
de internaciones psiquiatricas con sus
correspondientes electro shock. Hace al-
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gunos anos que no tomo, tampoco uso
drogas y desde que dejé de tomar pude
dedicarme a trabajar, ya que antes, en ca-
rrera alcoholica no tenia ningun tipo de
habitos sanos, ni siquiera la higiene per-
sonal, ni hablar de mi estado emocional
y espiritual.

Hoy todo ha cambiado, trabajo hace
afios, tengo mi pareja estable, todo gra-
cias a la comunidad de Alcoholicos Ané-
nimos.

Pienso seguir yendo a las reuniones,
pues me han cambiado la vida, ya no soy
ese que fui en épocas oscuras de mi vida.
He retomado las ganas de vivir, tengo
propositos en mi vida y pienso seguir asi.

Gracias por todo, siganme ayudando
que yo solo nunca pude. B



M Grupo "Despertar" / Rubén CH.

Haciendo uso del programa de A.A...

Hola a todos los hermanos de enferme-
dad de A:A y a todos aquellos que no
la sufren y también leen esta resefla de
la comunidad de Alcoholicos Andnimos
llamado El Triangulo.

En otras ediciones he escrito sobre
mi alcoholismo y como me atrapo lle-
vandome a hacer cosas, que creo que
ningdn ser humano con algo de cordura
no lo haria.

Ahora les quiero contar de lo bien que
me hicieron y hacen los grupos de A.A.
y todos ustedes a través de las reuniones.

Soy feliz y sabiendo que esto es so-
lamente un estado emocional; esto me
pasa por algo muy simple que es al le-
vantarme por las mafnanas ya no tener las
amnesias y o frayes de que algo raro y o
malo habia hecho, no siento mas los mie-
dos de esto ni al ver la gente son cosas
para mi muy importante.

Les aseguro que mis dias hoy por
hoy son de tranquilidad y libertad ya que
puedo mirar a la gente sin los temores de
antes y en mi hogar ya las discusiones
son pocas sea con mi sefiora

O mi hijo (que existir existen) pero el
tono mi soberbia mis gritos ya no estan
y lo que si

No me quedo con rencores. No soy
perfecto pero con la ayuda de mi poder
superior y el Programa los puedo traba-

jar a todos mis defectos de caracter por
ende vivo mucho mejor.

Pero solo por hoy se que para conti-
nuar viviendo mucho pero mucho mejor
debo aplicar el programa y seguir estan-
do con ustedes.

Porque la embriagues es muy util
para acabar con el hogar y la sociedad

Util para perder el tiempo, él dinero y
la vergiienza, util para que los hijos pier-
dan el respeto por los padres y a si mis-
mo. Para terminar les comento que estoy
muy agradecido a mi poder superior que
me haya puesto en este camino y a todos
ustedes que a diario me ayudan.

Haciendo uso del programa de A.A
he aprendido que no necesito que me
quieran, necesito quererme; no necesito
que me valoren, necesito valorarme; no
necesito ser aceptado, necesito aceptar-
me-

Un gran saludo y apretado abrazo a
todos los miembros integrantes de la co-
munidad de Alcohdlicos Anénimos. B
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El comité de
servicio de la
revista esta
haciendo un
llamado a todos los
companeros para
que compartan
su experiencia

a través del
testimonio, 0
cualquier otro
tema de su
interés, para que
los mismos sean
publicados.

“El Triangulo”

es de todos, y

de cada uno la
responsabilidad
de preservarlo.

ALCOHOLICOS |
ANONIMOS DEL
URUGUAY

EL TRIANGULO

aalarevista@gmail.com
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